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關注事項目標：加強遊戲教育中的自由探索元素，進一步提升兒童均衡發展，促進正向價值觀和教學效能。 

 工作目標 策略 / 工作 
檢討工具/ 

資料 

1. 為教師提供教學培訓，提升

對自由遊戲教學的認知，促

進教學的信心和效能 

 透過職員會、共同備課、教學分享會及跨班觀課，推動教師持續分享經驗，促進教學
效能 

 藉參考外界資源，如：中大協作計劃內容，讓教師把知識融匯在課程策劃和遊戲推行
策略上 

 會議記錄 

 活動記錄冊子 

 教師專業發展日意見
問卷 

 教師周年考績報告 

2. 修訂各級活動日程編排及

訂定推行策略 
 商議及調配時間表，以配合推行自由遊戲及其他均衡性之活動 

 設計推行自由遊戲時間表及活動記錄冊子（低、高班） 

 各級日程表 

 各班推行步驟和時間
表 

 活動記錄冊子 

3.. 教師有系統地規劃自由遊

戲的學習環境，促進兒童積

極參與 

 有系統地規劃自由遊戲的學習環境、應用物料及遊戲內容 

 各級合作佈置體能遊戲室及張貼兒童遊戲教學的相片 

 各級課程大綱 

 自由遊戲的學習環境
編排 

 活動相片及影片 

4. 促進兒童自主學習、溝通表

達及解難能力，培養積極正

向的態度 

 師生共同討論遊戲內容、設計遊戲區及與人相處之承諾 

 兒童自行編排遊戲內容及玩法 

 設心靈談話時段，促進師生互動及情感交流 

 活動相片及影片 

 活動記錄冊子 

5. 加強教師對兒童發展評估

的能力，提升評估素養 
 定時拍攝及攝錄遊戲相片和影片，作持續兒童發展評估及教學檢討 

 建立檔案，制定兒童自由遊戲之活動表現檢核表作評估工具，並有系統地作觀察及記錄 

 以兒童自由遊戲之活動表現作綜合式發展評估報告 

 開展兒童自我評估 

 自由遊戲的相片和影

片 

 兒童活動表現檢核表 

 綜合式發展評估報告 
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6. 融入家長參與，提升正向管

教 

 鼓勵家長共同搜集環保物品用作佈置遊戲區或製作遊戲用品 

 利用活動、環境之相片及活動記錄冊子，製作親子分享工作紙，推動家長以有效方式

誘導兒童分享遊戲經驗，增強親子情誼，促進正向管教 

 邀請家長利用環保物品設計親子遊戲，學校可請家教會協助收集及整理，編印小冊子並

分給家長 

 透過家長聚會，與家長分享兒童自由遊戲活動片段，闡析兒童行為及發展，並建議家

中正向管教之方式 

 活動、環境相片 

 活動記錄冊子 

 親子分享工作紙 

 親子遊戲小冊子 

 發展計劃存檔文件 

 家長意見問卷 

 家長懇談記錄表 

 


